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Juan, un nino de 10 anos, ha comenzado a mostrar comportamientos desafiantes tanto en casa como en
la escuela. Ha respondido de manera irrespetuosa a los adultos, se ha negado a cumplir con las tareas
gue se le asignhan y ha desobedecido las normas. A pesar de que sus padres han intentado corregir esta
conducta mediante castigos, como restringir el uso de dispositivos electrénicos, no ha habido cambios

significativos.

ACCIONES DESDE LA PARENTALIDAD POSITIVA:

GD Vinculo afectivo:

Escucha activa: reservar un momento tranquilo para
hablar con el nifo, asegurando un entorno libre de
distracciones donde pueda sentirse cémodo para
expresarse. Es fundamental escuchar sus sentimientos
Yy preocupaciones sin interrumpir ni juzgar,
permitiéndole sentirse comprendido. Ademas, los
padres deben hacer preguntas que lo ayuden a
ampliar su perspectiva.

Validacion emocional: reconocer sus emociones:
"entendemos que puedas sentirte frustrado o
enfadado y es importante para nosotros saber como te
sientes."
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qﬂ’: Capacitacion:
Resaltar fortalezas: identificar y destacar las

habilidades que el nifio ya posee, utilizandolas como
elementos clave para afrontar la situacion. Este
enfoque refuerza su confianza.

Entorno
estructurado y
autoridad parental:

Revision conjunta: Reunirse en familia para
revisar los acuerdos y compromisos
existentes, asegurandose de que sean claros
y comprensibles para todos.

Intencién de apoyo mutuo: resaltar que las
reglas y compromisos se construyen con el
propdsito de promover un entorno de
bienestar comun.

Desarrollo de habilidades sociales: trabajar
con el nino en el desarrollo de habilidades
como la asertividad, la empatia y el manejo
de la frustracion.

Responsabilidad individual: destacar que,
aunque la familia esta alli para brindar
apoyo, es el nino quien tiene la principal
responsabilidad de cambiar la situacion.
Subrayar que el poder de mejorar reside en
SuUs propias acciones y decisiones.
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Colaboracion con la
escuela:

Dialogo con los docentes: es fundamental hablar con
los maestros para entender qué esta sucediendo en el
entorno escolar, qué observa el docente, cuales son los
comportamientos del nino, en qué contextos se
presentan y cémo estos comportamientos estan
afectando a los demas.
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Propuesta de reparacion: Involucrar al nifio en la
reparacion del dano causado, permitiéndole proponer
acciones que ayuden a solucionar o mitigar el impacto
de su comportamiento.

Establecimiento de acuerdos conjuntos: una vez
comprendida la situacién, trabajar en conjunto con los
docentes para establecer acuerdos y estrategias que
puedan aplicarse tanto en casa como en la escuela,
asegurando un enfoque coherente en el manejo del
comportamiento del nifo.
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Monitoreo continuo: establecer un plan de
seguimiento para observar si la conducta del nifo
mejora, se mantiene o empeora, tanto en casa como

en la escuela. Si la conducta no mejora, es esencial
revisar y ajustar las estrategias utilizadas.

Més informacion
www.fundacionconvivencia.org

Cel: (+57) 305 9271443 - (+57) (601) 200 0812
comunicaciones@fundacionconvivencia.org




