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Editorial

La conversacion educativa sobre la
inteligencia artificial (IA) suele partir de
un supuesto optimista: si las herramientas
permiten producir mas, mas rapido y con
mayor precision, entonces los procesos
de aprendizaje también mejoran. Es una
narrativa que atrae, porque encaja bien
con una cultura escolar histéricamente
obsesionada con el rendimiento. Sin
embargo, cuando se examinan de forma
critica las investigaciones recientes,
aparece un panorama mucho menos
lineal y mas problematico. En lugar de
confirmar la equivalencia entre eficiencia
y comprension, los estudios muestran un
desacople creciente entre el rendimiento
objetivo y la capacidad de los usuarios
para evaluar su propio pensamiento. La
paradoja no es trivial: la IA hace mas por
nosotros, pero no hace que sepamos mas
acerca de cdmo pensamos.

Esta brecha entre hacer y saber que
se esta haciendo —entre ejecutar

y comprender, entre producir y
reflexionar— constituye el corazon
de este ensayo ( Véase Figura 1). Aqui
sostengo que dicho desacople no es
un efecto colateral, sino un fendmeno
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estructural de la relacién humano-IA.

La tesis —que la metacognicién debe
convertirse en la competencia estructural
de la alfabetizacion digital critica— no
surge de un mandato normativo, sino del
analisis comparativo y reflexivo de seis
investigaciones que, lejos de converger, se
contradicen, se tensionan y, precisamente
por eso, permiten elaborar una teoria
critica mas solida. Lo que emerge no es
un conjunto de resultados armoniosos,
sino un paisaje fragmentado donde cada
estudio ilumina un aspecto y ciega otros,
y donde la lectura conjunta permite ver
lo que el entusiasmo tecnoldgico impide
reconocer.
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IA Generativa

. Incremento
de rendimiento

- rrhrfus iﬂ;le_aﬁ
* mas fluidez
» rrids alternativas

(1) Fluidez aparente
(2) Expansién de opciones

Usuario humano

+ Caida en
metacognicion

* baja calibracion
* sobreconfianza
* jlusitn de competencia

Interpretacion:

La IA incrementa la produccion cognitiva, pero
al carecer de monitoreo desplaza hacia el sujeto
la carga metacognitiva.

El rendimiento sube; la conciencia baja.
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Figura 1 Desacople entre
rendimiento y metacognicion
[Fuente propia]

Un primer ejemplo de esta
complejidad aparece en el estudio
de Tankelevitch et al. (2024).
Sus resultados muestran que
incorporar prompts metacognitivos
en busquedas con IA mejora
el pensamiento critico de los
estudiantes. Pero lo que puede
parecer una evidencia de que la IA
“potencia la metacognicidn” es, en
realidad, un indicio de lo contrario:
La reflexidon no surge de manera
espontanea en la interaccién con
IA; mas bien, debe ser inducida
y sostenida por el entorno
pedagdgico, lo que evidencia que
la maquina delegé la responsabilidad
de la regulacion en el diseno educativo.
El estudiante no piensa mejor porque
la IA piense; piensa mejor porque el
entorno pedagogico le obliga a detenerse,
interrogar y justificar. La IA amplifica la
informacion disponible, pero no amplifica
la conciencia sobre esa informacioén. Esto
se ve claramente cuando observamos
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lo que no ocurre en el estudio: cuando
los prompts metacognitivos no estan
presentes, el nivel de reflexién cae
abruptamente. Es decir, la |A por si misma

no produce autorregulacion; produce flujo.

Esta lectura dialoga directamente, no sin
tensiones, con la revision sistematica de
Zhang y Mok (2024). Ellas demuestran
que la autorregulacion no depende de

la herramienta, sino de la mediacion
docente. Incluso las tecnologias disenadas
para fomentar metacognicion fallan
cuando el profesorado no articula
practicas que sostengan el monitoreo,

la evaluacion critica y la regulacién

del aprendizaje. Mientras Tankelevitch
interpreta la metacognicion como

algo activable ante ciertos estimulos,
Zhang y Mok la entienden como un
fendmeno profundamente cultural. En
una escuela donde se valora la reflexion,
la IA puede integrarse de manera critica;
en una donde se valora la rapidez, la

|A se convierte facilmente en atajo
cognitivo. De ahi la tension: jes la |A

un desencadenante de reflexion, o
simplemente un espejo que refleja la
cultura pedagogica que la usa?
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La fisura se hace aun mas profunda

con el trabajo de Metcalfe, Dunlosky y
Mueller (2024). Su comparacion entre
los juicios de aprendizaje humanos y

los de los modelos generativos revela
que estos ultimos carecen por completo
de mecanismos metacognitivos. No
monitorean sus procesos, no saben cuando
fallan, no registran la incertidumbre,

no evaluan la calidad de sus propias
inferencias. Esta conclusion transforma
radicalmente la interpretacion de los
estudios anteriores: si la IA no posee
metacognicién, ;como puede “potenciar”
algo que no tiene? La vision optimista de
la IA como catalizador metacognitivo se
debilita; lo que aparece es una relacion
invertida: la IA exige mas metacognicion
por cuanto carece de ella. Los usuarios
deben compensar la ausencia de
monitoreo del sistema con un monitoreo
humano mas intenso. De ahi que los
prompts de Tankelevitch funcionen no
porque la IA sea reflexiva, sino porque
obliga al estudiante a suplir la ausencia
de reflexién de la herramienta.

Este analisis se complejiza aun mas
cuando incorporamos las investigaciones
sobre creatividad. Para Hofsbach e
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Isaksen (2025), la |A expande el espacio
de busqueda creativa, permitiendo
explorar rutas que los usuarios no habrian
imaginado por si mismos. Pero esta
expansion no se traduce automaticamente
en mejores decisiones: mas opciones
significan también mayor responsabilidad
para evaluar, seleccionar y descartar. La |A
puede generar diez posibles soluciones
originales a un problema de diseno, pero
el estudiante sigue siendo el responsable
de identificar cual es viable, cual es

ética, cual es pertinente al contexto, cual
reproduce sesgos o cual es simplemente
aparente novedad sin sustancia. La carga
metacognitiva no disminuye; aumenta. En
otras palabras, la IA no facilita la direccion
del pensamiento: multiplica los caminos
posibles y deja al usuario sin brujula.

Zhang, Tian y Lu (2025) anaden una

capa de complejidad a este fendomeno.
Su estudio muestra que la creatividad
asistida por IA potencia el pensamiento
critico unicamente cuando los usuarios
logran monitorear activamente su
proceso cognitivo. Esto no es de un matiz
menor: implica que la IA no transforma
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la creatividad en analisis critico; solo
amplifica el pensamiento critico ya
existente. Alli ocurre algo similar a lo
observado en investigaciones sobre
lectura digital: el acceso a multiples
fuentes no garantiza una comprension
profunda; solo intensifica las demandas
cognitivas para lograrla. Asi, la 1A actua
como amplificador, no como regulador.
Confirma que la metacognicion no es un
derivado natural del rendimiento, sino
una condicion previa para convertir ese
rendimiento en aprendizaje significativo.

El estudio de Fernandes et al. (2026)
ofrece el golpe de gracia a la narrativa
tecnoptimista. Su hallazgo es tajante: los
usuarios que resuelven problemas con
ayuda de |IA mejoran su desempeno, pero
sobreestiman su nivel de comprension.
La confianza subjetiva aumenta mas
rapido que la precision objetiva. Dicho
de otro modo: la IA no solo no garantiza
metacognicion, sino que la distorsiona. EL
estudiante cree que sabe mas porque la
respuesta es fluida, coherente y completa;
pero lo que experimenta es una ilusion
de competencia. Esta sobreconfianza no
es un fenomeno superficial: afecta la
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capacidad de identificar errores, revisar e La reflexion solo emerge cuando es L i Zhang Figura 2. Convergencia
: . iy o . . Tankelevitch et @ & Mok - .
supuestos, cuestionar la informacion inducida explicitamente (Tankelevitch). (2024) (2024) critica de los seis
producida por el sistema y reconocer wm;;i:ﬂ‘“'”“ ﬁﬁmﬁ" estudios [Fuente propia]
ehfa

limitaciones personales. La |A potencia la
eficiencia en la ejecucion de tareas, pero
al mismo tiempo erosiona la precision

e Esa induccion depende
profundamente de la cultura docente
(Zhang & Mok).

| sinresis cairica l
La 1A ampdifica rendimients,

La convergencia no es
armoniosa: es critica.

pero exernaliza la

metacognitiva, generando un escenario i No estamos ante
donde el usuario confunde fluidez con e Las tareas amplificadas requieren mds M’?ﬁ? at Hnlsbﬂgug;j“hm evidencias que indiquen
comprension y debe compensar con autorregulacion, no menos (Hofsbach & "“&hm,:;‘m_% Mg creatividsd que la IA mejora la
monitoreo humano mas intenso. Isaksen). o ;‘“mﬁn.;:‘.?:a metacognicion, sino

l l ante una constatacion
Con este ultimo estudio, el rompecabezas e Yla creatividad solo se convierte Zhang, Tian & Lu F'mﬂ"dﬂﬂqt contundente: La IA
se completa y adquiere una forma en pensamiento critico cuando existe (2025) _ (2026) incrementa la produccion
inesperada. Las piezas no encajan monitoreo humano activo (Zhang, Tian & :ﬁﬂ.ﬁﬁ -Ef:”r::::ﬂ MTE r1 cognitiva, pero transfiere

la carga metacognitiva

al sujeto humano, que

debe convertir la fluidez
en comprension mediante un control
critico constante. La maquina produce; el
sujeto debe pensar sobre lo producido. Y
cuando el sujeto no piensa, la maquina
no compensa: amplifica la ilusién.

para confirmar que la IA potencia el
pensamiento critico; encajan para mostrar
que la |A externaliza la responsabilidad de
la conciencia. Los seis estudios, leidos en
conjunto, permiten identificar un patrén
estructural:

Lu). (Véase Figura 2)

e La IAno piensa sobre su propio
pensamiento (Metcalfe et al.).
Desde esta lectura integrada —y

no desde un listado tematico o un
entusiasmo tecnocentrista— emerge la
tesis:

e  El usuario tiende a confiar
demasiado en esa produccion fluida
(Fernandes et al.).

. = . la metacognicion no es un complemento
5 o - ' para el uso pedagdgico de la IA, sino
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el principio organizador sin el cual
la educacion digital se

convierte en un simulacro

de comprension.

1A Generativa

» Produccitn ripids

La arquitectura conceptual

= Fluider

= Volumen de ideas

que articula esta tesis
puede sintetizarse en un
modelo que muestra cémo

!
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Y en un mundo donde la |IA produce mas ideas de las que podemos evaluar, mas
respuestas de las que podemos verificar y mas explicaciones de las que podemos
comprender, la conciencia del pensamiento deja de ser un lujo epistemologico y
se convierte en una necesidad ética. Preservarla —y educarla— es quiza la tarea
intelectual mas urgente de nuestro tiempo.
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